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“Ik ben nu veel

minder afhankelijjk van
een teamsponsor”

Bart Swings over het sportmanagementteam Swings

Het is van Nagano 1998 geleden dat de Belgische Hagenees Bart Veldkamp een olympische medaille op de winter-

spelen haalde voor ons land. De 26-jarige Vlaams-Brabander Bart Swings moet straks in het Zuid-Koreaanse Pyeong-

chang zijn opvolger worden. In de aanloop naar de Spelen spraken we met Swings. Niet direct over het sportieve, maar

over hoe dat sportieve in al zijn facetten op de achtergrond wordt gemanaged.
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Actieve sporters komen zelden aan bod in Sport & Strategie
Vlaanderen. Daar zijn de requliere sportmedia voor, wij focus-
sen op het ‘achter de schermen’van de sporter, of dat nu een
bobo, een manager, een marketeer, een trainer, een sportju-
rist of wie ook in een andere functie is. Voor de Olympische
Spelen van Pyeongchang maken we graag eens een uitzon-
dering. Toch staat niet de sporter zelf centraal, maar focussen
we op het team dat hem in optimale omstandigheden naar
die felbegeerde olympische medaille moet begeleiden. Bart
Swings: “Voor zowat alle zaken heb ik een team rond me,
want er komt bij sport natuurlijk heel wat meer kijken dan
alleen trainen. Mijn coach Jelle (oud-schaatser Jelle Spruyt,
nvdr) staat aan het hoofd van dat team. Jelle is voor mij dus
zeker niet alleen een physical coach. Naast Jelle is er een
sportdokter en een kinesist, die meteen ook de krachttrainer
is. Daarvoor werken we samen met een praktijk met drie kine-
sisten. Vervolgens zijn er mental coach Jef Brouwers en een
voedingsdeskundige. Die mensen moeten allemaal op één
lijn staan. Daarnaast is er nog een boekhouder en mijn ma-
nagement zelf gebeurt door Golazo, dat vooral instaat voor
sponsorwerving en communicatie met de media. Dat laatste
doe ik ook een deel zelf. Ik heb een heel druk programma
en vertoef veel in het buitenland. De momenten waarop ik
thuis ben, wil ik, naast natuurlijk mijn sport, s avonds mijn
vrienden zien. Het is dan handiger als je zelf je interviews kunt
inplannen. Maar wat ik in het verleden al vaker heb gedaan, en
wat nu ook zal gebeuren in de aanloop naar Pyeongchang, is
een persconferentie houden. Golazo organiseert dat voor mij.
En dat staat dan zo gepland dat de laatste maanden voor de
Spelen de rust écht wel kan komen. Je merkt wat dat betreft
nu wel dat de winter - mét Olympische Spelen - eraan komt.
Straks komt er nog een journalist en volgende week in Heer-
enveen heb ik vier interviewafspraken.

Pers

Is er eigenlijk voldoende persaandacht in een ‘schaatsluw’
land als Belgié? Swings: “lk vind van wel. Zeker na Sotsji is
dat heel hard gegroeid. Vooral als ik vergelijk. Ik kwam uit het
skeeleren, waar ik al blij mocht zijn dat ik een klein stukje in
de regionale krant kreeg wanneer ik wereldkampioen werd.
De week dat ik ben beginnen schaatsen — ik was toen wel net
wereldkampioen geworden op het WK skeeleren in China -
kreeg ik ineens een volledige pagina in een grote krant. Niet
omdat ik wereldkampioen was geworden in het skeeleren,
maar omdat ik ging deelnemen aan het EK schaatsen! Dat
heeft uiteraard te maken met het olympische statuut, maar
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ook met het Belgié-Nederlandgevoel. En er speelt ook een
onderling effect. Het gebeurt weleens dat ik in Heerenveen
eeninterview doe met de NOS, en zij het dan doorsturen naar
Sporza. Ik haal een hoop meer media-aandacht dan ik had
verwacht, vooral in vergelijking met het skeeleren maar zeker
ook in vergelijking met andere olympische wintersporten.”

Een toch wel vreemde vaststelling in de wetenschap dat
skeeleren mondiaal ‘groter’ is dan schaatsen. Swings: “Zeker
in aantallen! In een land als Colombia skeelert zowat ieder-
een. Schaatsen is een wintersport en dus per definitie en om
evidente redenen op mondiaal vlak kleiner. Skeeleren is mis-
schien mondiaal groter, maar schaatsen staat op een hoger
professioneel niveau door dat olympische statuut”

Sponsoring

Visibiliteit en dus return voor de sponsor genereren via free
publicity boet toch wel stevig aan belang in door de razend-
snelle opkomst van de sociale media. Niet alleen clubs, maar
0ok bonden, events en uiteraard ook atleten richten zich via
de Twitters, Facebooks en Instagrams van deze wereld te-
genwoordig rechtstreeks tot hun publiek. En dus het publiek
van hun sponsors (zie ook ons dossier ‘topsporters en social
media’). Hoe worden de sociale media aangepakt binnen
Team Swings? “Mijn sociale media doe ik volledig zelf’, aldus
de schaatser. “Twitter doe ik misschien maar één keer per
maand of zo, maar Instagram toch meerdere keren per week.
En ik focus me ook op Facebook”

Zowel het pers- als het socialemedialuik heeft uiteraard een
niet te onderschatten impact op de sponsorwerving. Een erg
belangrijke managementtaak gezien de hoge kosten voor het
gebruik van infrastructuur en de dure buitenlandse verplaatsin-
gen. Swings: "Vroeger nam Bart Veldkamp de sponsorwerving
op zich (ook de crowdfunding, waarover we in onze vorige edi-
tie berichtten, werd op poten gezet door Veldkamp, nvdr). Te-
genwoordig doet Golazo dat voor me. Niet onbelangrijk! Vorig
jaar maakte ik deel uit van Team Victorie. We hadden een aantal
grote jongens in de ploeg, en dan verwacht je toch dat daar wel
sponsors op afkomen. Maar nee dus. Je ziet dat het dan lastig
wordt in de ploeg. Je bent heel erg afhankelijk van de sponsor
envan hoelang die doorgaat. De sfeer in zo'n ploeg wordt daar
heel hard door bepaald. Ook in negatieve zin dus, dat heb ik aan
den lijve ondervonden. Niet dat ik daar zelf nu zo'n last van had,
want ik heb ook nog individuele sponsors. Maar tegenwoordig
ben ik daar dus helemaal niet meer van afhankelijk”

IDENTIKIT BART SWINGS

°12 februari 1991
Studies: eerste master burgerlijk ingenieur (KU Leuven)
Palmares schaatsen: brons op WK allround, z

eldbekeroverwinningen, zilver en brons op EK allround, vierde

plek op WK afstanden en vierde en vijfde op de Olympische Spelen in Sotsji

Palmares skeeleren: elf wereldtitels
Vlaams Sportjuweel 2014
Facebook: @bswings

Twitter: @bartswings

Instagram: bart_swings

Sponsoring: AnSem, Specialized, Powerslide (skeelersponsor), Cardmil (smartphoneapplicatie voor virtuele visite-

kaartjes)
Subsidiéring: Sport Vlaanderen, BOIC
Olympische Spelen P

gchang: 1500 meter, 5000 meter en de massastart

'IKHAAL EEN HOOP MEER MEDIA-AANDACHT
DAN IK HAD VERWACHT, VOORALIN
VERGELIJKING MET HET SKEELEREN EN
ANDERE OLYMPISCHE WINTERSPORTEN"

Sponsorwerving in het snelschaatsen is sowieso niet sim-
pel als op je paspoort niet ‘Nederlander’ staat. Toch slaagde
Swings erin een stevige sponsor aan de haak te slaan met
het Leuvense AnSem, een technologiebedrijf gespeciali-
seerd in geintegreerde schakelingen (lees: chips). Puur busi-
ness-to-business, en dus niet meteen de meest logische kan-
didaat-sponsor waar een mens aan zou denken om op het
voorhoofd van Swings' schaatspak te prijken. Meer nog: op
het moment supréme, de Olympische Spelen, zal de sponsor
sowieso geen visibiliteit hebben wegens de 'no patch poli-
¢y van het I0C. Toch was er een sterke brand fit en dus een
stevige basis voor sponsorschap, aldus het bedrijf. Zo zijn ze
beide afkomstig uit het Leuvense, is AnSem recent opgestart
in het schaatsgekke Nederland en studeert Swings burgerlijk
ingenieur geintegreerde schakelingen aan de KU Leuven.
Daarnaast ziet het bedrijf een positieve imagotransfer. "De
focus, discipline en passie die we bij Bart zien, zijn belang-
rijke waarden voor AnSem. En we merken nu al een stijging
van onze naamsbekendheid’, aldus de communicatie van het
bedrijf rond de sponsoring. Maar het belangrijkste is wellicht
de positieve HR-impact van de sponsoring. Swings: "Het is
een perfecte match. Vooral ook omdat ik nog studeer. Ze zijn
bij AnSem voortdurend op zoek naar nieuwe werknemers,
vooral natuurlijk in de sfeer van wat ik studeer. Zo organiseer-
den ze vorig jaar een panelgesprek over topsport en studie,
met als objectief de betrokkenheid van de studenten in mijn
richting. Daar waren ook een aantal andere studerende spor-
ters bij aanwezig, zoals veldrijder Eli Iserbyt. Voor AnSem is
het een kwestie van imago, om aan de universiteiten meer
mensen geinteresseerd te krijgen voor elektrotechnieken,
en ze naar hun bedrijf te lokken. De richting die ik studeer,
is niet zo breed bevolkt. En van mijn kant ben ik veel minder
afhankelijk van een teamsponsor. Ik kan de piste bewandelen
om te trainen met de Noorse nationale ploeg, wat heel veel
voordelen biedt”

"IN SOTSIISTOND GEWOONWEG IEDEREEN
VAN DE NEDERLANDERS OP PUNT. DAT WAS
EIGENLIJK DE GROOTSTE VERRASSING

De praktische kant

Tochvalt erin schaatswalhalla Nederland een pak meer spon-
sorgeld aan te boren. Dus liet de voorganger van ‘teammana-
ger' Jelle Spruyt, Bart Veldkamp, ooit een ballonnetje op over
een mogelijke naturalisatie van Swings tot Nederlander. Maar
z0als bij Amerikaanse en Jamaicaanse sprinters in de atletiek
zijn er daar ook zware nadelen aan verbonden. Swings: ‘De
Nederlandse kwalificaties voor de Spelen zijn enorm lastig. Ze
moeten dan pieken en riskeren minder fris naar de Spelen af
te reizen”

Belg blijven dus maar, inclusief de bijhorende nadelen zoals
sponsorwerving, schaatscultuur en vooral -infrastructuur:
wegens het ontbreken van ook maar iets wat op een schaats-
baan lijkt, betekent op schaatsen trainen per definitie een
buitenlandse trip voor Swings. Wie regelt dat soort praktische
zaken als vervoer, vliegtickets en hotels, inschrijvingen aller-
hande en het vastleggen van de schaatsbaan? Swings: “We-
derom Jelle. Zoals ik zei: hij is zoveel meer dan een trainer.
Jelle heeft van zijn kant dan ook weer het voordeel dat ik zijn
enige atleet ben. Wat dat betreft, heb ik van Sport Vlaanderen
een goed budget. Mijn coach is betaald, evenals mijn wed-
strijd- en trainingsprogramma. Maar daarnaast hebben we
nog andere sponsors nodig. Bijvoorbeeld Specialized voor
mijn fietsmateriaal. Jelle is degene die dat allemaal regelt
voor mij. Daar komt heel wat bij kijken. Het is zoveel meer
dan trainingsprogramma’s opstellen. Ook praktische zaken,
zoals welke kine komt mee of het boeken van hotels. |k ben
tweehonderd dagen per jaar van huis weg. Dat betekent dus
heel veel op hotel. Maar bijvoorbeeld in Calgary huren we
een huis. Dat is goedkoper en aangenamer dan alleen op je
hotelkamertje”

Materiaal

Bij de Spelen van Sotsji maakte Nederland de rest van de
internationale schaatswereld zowat belachelijk: 23 snel-
schaatsmedailles op in totaal maximaal 32 te behalen plak-
ken, waaronder 8 keer goud op 12 onderdelen. In de media
gonsde het van de geruchten als zou daarbij een niet on-
belangrijke rol zijn weggelegd voor de revolutionaire, aero-
dynamische schaatspakken van de Nederlanders. Weliswaar
werd dit door een Nederlandse schaatscoach laconiek weg-

Lees verder op pagina 31
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Nieuwe generatie
quarterbacks grnjpt
de macht

Spelkwaliteit in NFL hoger dan ooit

De National Football League (NFL) bevindt zich in een transitiefase. De afgelopen jaren heeft de league een aantal extreem talentvolle jonge
quarterbacks zien debuteren. De nieuwelingen brachten bovendien een nieuwe speelstijl met zich mee, waarmee hun teams al op korte termijn
succes boekten. En kenners voorspellen dat de NFL Draft van 2018 opnieuw enkele jonge topquarterbacks zal opleveren. De nieuwe generatie
spelverdelers, met hun dynamische speelstijl, lijkt in versneld tempo de macht te grijpen in de grootste en rijkste sportcompetitie ter wereld.

Quarterbacks vormen een belangrijk uit-
hangbord van de NFL. Zjj trekken mensen
naar het stadion en de televisie, ze stimule-
ren de verkoop van merchandise en ze zijn
de bepalende factoren in football fantasy
games en de enorme gokwereld rond de
NFL. Maar dit alles staat of valt met hun door-
slaggevende invloed op het succes van hun
teams. Deze invloed is enorm. Zonder een
excellente spelverdeler is het vrijwel onmo-
gelijk om door te dringen tot de eindrondes
van het NFL-seizoen.

Drie generaties

Er spelen momenteel drie generaties quar-
terbacks in de NFL. Er is een select groepje
spelverdelers dat in de periode 2000-2005
de league binnenstroomde en aljarenlang de
competitie domineert. Het betreft old school
spelverdelers, die vooral from the pocket het
spel verdelen. Dat wil zeggen dat zij het spel
het liefst verdelen terwijl zij worden omringd
en beschermd door hun offensive line-spe-
lers, die aanstormende verdedigers op veili-
ge afstand houden. Zij geven de bal af aan
medespelers die met de bal gaan rennen, of
ze gooien de bal richting medespelers die
zich via complexe looppatronen aanbieden.
Spelers als Tom Brady, Aaron Rodgers, Ben
Roethlisberger, Drew Brees en Philip Rivers
behoren al ruim een decennium tot de al-
lerbesten in hun vak. Brady, de superster van
de New England Patriots wordt vanwege zijn
toewijding en successen (vijfmaal winst in de
Super Bowl) alom gezien als de beste quar-
terback aller tijden.

De tweede generatie bestaat uit spelverde-
lers die in hun jeugd ervaring hebben opge-
daan met de populaire 7-tegen-7-competi-
ties, waarin teams op een klein veld spelen
en waar quarterbacks uitsluitend mogen
gooien (passing). Deze spelvorm dwingt

AUTEUR: PIETER VERHOOGT

Derek Carr, als quarterback bij de Oakland Raiders goed vc

verdienstelijk tegen de Denver Broncos, oktober 201

quarterbacks te werken aan de timing en pre-
cisie van hun (vaak korte) worpen. Bovendien
hebben zij te maken met verdedigers die zich
- door het ontbreken van running plays -
volledig concentreren op het hinderen van
de quarterback. De spelverdelers ontwikke-
len daardoor hun mobiliteit, flexibiliteit en
improvisatievermogen.

Een deel van deze generatie heeft bovendien
tijdens hun college football-carriére ervaring
opgedaan met varianten van de zogenaam-
de spread offense, waarbij teams - net als
in 7-tegen-7-football - de nadruk leggen
op passing door een bovengemiddeld aan-
tal receivers op te stellen, die zich met hun
snelheid vrijlopen om worpen van de quar-
terback te vangen. De spread offense biedt
quarterbacks ook de optie om - wanneer de
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een basissalaris van viif miljoen dollar, maakt zich

verdediging zich vooral instelt op hun wor-
pen - zelf met de bal te gaan lopen. Deze
tweede generatie wordt dan ook gekenmerkt
door atletische spelverdelers die precisie in
hun worpen koppelen aan de souplesse en
kracht om zelf met de bal aan de haal te gaan.
Cam Newton, Russell Wilson en Andrew Luck
zijn de grootste sterren van deze lichting.

Endanis er nu de derde generatie QB's. Het zijn
spelers geboren in de jaren negentig. Zij com-
bineren de kwaliteiten van beide voorgaande
generaties. Ze hebben de souplesse en kracht
om zelf met de bal te rennen en verdedigers
van zich af te schudden. Ze beschikken over
een passing game waarin zij precisie, timing en
improvisatie koppelen aan kracht (verre passes).
En zjj zijn in staat om te werken met complexe,
vooraf uitgewerkte aanvalssystemen.

De nieuwe generatie heeft al snel van zich
doen spreken. In korte tijd werkten zij zich op
tot startende spelverdelers, vaak te midden
van ervaren teamgenoten. Daarbij speelden
hun uitmuntende kwaliteiten uiteraard een
belangrijke rol. Daarnaast stellen NFL-teams
in toenemende mate offensief denkende coa-
ches en assistent-coaches aan, wier denk- en
speelwijze aansluit bij die van de jonge gene-
raals op het veld. In plaats van te werken met
dikke playbooks met voorgeschreven aanvals-
formaties en -systemen, durven zij hun jonge
QB's de vrijheid te geven om naar eigen inzicht
spelsituaties te interpreteren en op te lossen.
Diverse teams spelen bewust in op deze kwa-
liteiten van hun QB door te kiezen voor een no
huadle offense. Daarbij ziet het team af van het
gebruikelijke afstemmingsoverleg tussen de
QB en zjjn teamgenoten voorafgaand aan elke
aanval. In plaats daarvan nemen de aanvallers
direct weer hun positie in om de volgende min
of meer geimproviseerde aanval uit te voeren.
Hiermee wordt de verdediging de kans ontno-
men om een optimale formatie te kiezen en
eventueel zelfs nieuwe, verse manschappen
in te zetten.

De nieuwe sterren

In de NFL zijn momenteel zo'n tien quarter-
backs actief die behoren tot de nieuwe ge-
neratie en die in meerdere of mindere mate
een basisplaats hebben veroverd tussen de
gevestigde orde. De erkende sportwebsite
Bleacherreport.com vroeg 42 NFL-mana-
gers, -coaches, -assistent-coaches en voor-
malig quarterbacks naar hun mening over de
beste jonge spelverdeler. Zij kwamen tot de
volgende top vijf

5. Jameis Winston (1994, Tampa Bay Bucca-
neers)

Winston is afkomstig van Florida State Uni-
versity. In 2013 leidde hij de Seminoles via
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een ongeslagen seizoen naar het lands-
kampioenschap. Hij werd dat jaar de jong-
ste winnaar ooit van de Heisman Trophy, de
prijs voor de beste college football-speler.
In 2014 verloor hij met zijn team slechts één
wedstrijd. In de NFL Draft van 2015 werd
Winston als eerste speler gekozen. Hij teken-
de een vierjarig contract bij de Buccaneers
ter waarde van 25,4 miljoen dollar, veroverde
in zijn eerste seizoen al meer dan 4.000 yard
en werd geselecteerd voor de Pro Bowl. Zijn
basissalaris in 2017 (exclusief bonussen en
toeslagen) bedraagt 615.000 dollar.

4. Marcus Mariota (1993, Tennessee Titans)

De van Hawai afkomstige Mariota genoot
zijn quarterbackopleiding aan de universiteit
van Oregon. In 2014 ontving hij de Heisman
Trophy. Bij de NFL Draft van 2015 werd Mariota
als tweede gekozen, na Jameis Winston. Voor
24,2 miljoen dollar verbond hij zich voor vier
jaar aan de Tennessee Titans, waar hij vanaf de

eerste wedstrijd van het seizoen excelleerde.
De als efficiént, dynamisch en intelligent be-
kend staande Mariota raakte al wel enkele ma-
len geblesseerd, maar wordt desalniettemin
een grote toekomst toegedicht. Zijn basissala-
ris in 2017 bedraagt 615.000 dollar.

3. Dak Prescott (1993, Dallas Cowboys)
Prescott speelde in zijn college-jaren voor
de Mississippi State Bulldogs. In de NFL Draft
van 2016 werd hij in de vierde ronde, als 135¢
overall, gekozen door de Dallas Cowboys,
die er niet in waren geslaagd in eerdere ron-
den een back-upquarterback te selecteren
voor hun sterspeler Tony Romo. Prescott te-
kende een vierjarig contract voor 2,7 miljoen
dollar. Door een blessure van Romo kwam
Prescott eerder dan gepland aan het roer te
staan van de Cowboys. Hij deed dat zo goed
dat het team besloot dat Prescott voortaan
de eerste keus was. Zijn basissalaris in 2017
bedraagt 540.000 dollar.

2. Carson Wentz (1992, Philadelphia Eagles)

Wentz was in zijn college-tijd quarterback van
het team van North Dakota State University. In
de NFL Draft van 2016 werd hij gekozen door
de Philadelphia Eagles, die hem tegen 26,7 mil-
joen dollar voor vier jaar vastlegden. Hij zou
bij de Eagles fungeren als back-up voor Sam
Bradford, maar al vroeg in het seizoen vertrok
deze naar de Minnesota Vikings, waarna Wentz
de quarterbackpositie kreeg toegewezen. Zijn
basissalaris in 2017 bedraagt 1,7 miljoen dollar.

1. Derek Carr (1991, Las Vegas Raiders)

Carr, die speelde voor het team van Fresno
State University werd in de draft van 2014 in de
tweede ronde, als 36¢ overall, gekozen door de
Raiders. Hij tekende een vierjarig contract ter
waarde van 5,4 miljoen dollar. De eerste sei-
zoenen liet hij een uitstekende indruk achter.
Carr leek in zijn eentje de onbeduidende Rai-
ders weer richting de spotlights te stuwen. De
Raiders honoreerden dat in juni 2017 met een

nieuw vijfjarig contract ter waarde van 125 mil-
joen dollar, waarmee Carr op dat moment de
bestbetaalde speler van de NFL werd. Zijn ba-
sissalaris in 2017 bedraagt 5 miljoen dollar. In
de volgende jaren zal dit bedrag snel oplopen.

Andere jonge sterren die de laatste jaren in
de NFL zijn verschenen: Jimmy Garoppo-
lo (1991, New England Patriots), Jared Goff
(1994, LA Rams), Mitch Trubisky (1994, Chicago
Bears), Patrick Mahomes Il (1995, Kansas City
Chiefs), Paxton Lynch (1994, Denver Broncos)
en Deshaun Watson (1995, Houston Texans).

En alsof het nog niet genoeg is, voorspellen
experts dat de NFL Draft van volgend jaar wel-
eens de beste quarterback draft in lange tijd
kan worden. De quarterbackpositie in de NFL
is beter bezet dan ooit. De kwaliteit van het
spelis hoger dan ooit. En het spel wordt steeds
aanvallender. De league wordt er alleen maar
interessanter door.

Vervolg van pagina 29

gelachen ("We hebben inderdaad iets dat onze schaatspakken
beter maakt. We hebben er de beste atleten ingestopt.), het
belang van het schaatspak was na de discussie voor eens en
voor altijd en voor iedereen ‘overduidelijk' Swings: “Ik had
hetzelfde schaatspak. En dat was zeker in orde. Daar heeft
Bart Veldkamp toen nog voor gezorgd, voor een deal met de
producent”

“Maar Sotsji was ‘erover Als je als land zoveel medailles kunt
halenin één sport, dat is zeker niet goed. Eigenlijk weet je van
de Nederlanders, omdat ze zulke zware kwalificaties hebben
injanuari, dat er per afstand altijd weliemand onderdoor gaat.
Ze moeten zo hard pieken eind december, begin januari, niet
iedereen kan dat volhouden. Maar in Sotsji stond gewoon
iedereen op punt. Dat was eigenlijk de grootste verrassing.
Sotsji waren voor mij de eerste Spelen, maar daarvoor keek
ik ook naar het schaatsen op televisie. Toen zag je altijd min-
stens één Nederlander er onderdoor gaan. Maar nu stonden
ze erallemaal”

Bij uitbreiding van de pakken, zijn techniek en materiaal een
stuk belangrijker factoren dan het op het eerste gezicht zou
lijken voor een Vlaams niet-kennerspubliek. De techniek
van het glijden is veel belangrijker dan bij het skeeleren, de
trainings- en voedingsleer worden steeds 'Sky-achtiger” aan-
gepakt en een technologische innovatie als de klapschaats
zorgde een aantal jaar geleden al voor een ware revolutie in
de recordtabellen. Hoe wetenschappelijk en technisch bena-
dert toekomstig burgerlijk ingenieur Bart Swings zijn sport?
Swings: "Heel erg, soms misschien wel te veel! Wat ik al wel
vaker gedacht heb, is dat ik tijdens een wedstrijd te veel aan
het denken ben, dat ik te veel mijn focus in die techniek leg.
Soms moet je het ook kunnen loslaten, zonder te veel na te
denken.” En wiens taak is het schaatsmateriaal binnen Team
Swings? Swings: ‘Dat doet Daniel Greig, een Australische
schaatser tegen wie ik veel heb geskeelerd. Hij staat binnen
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Bart Swings in actie op de massastart tijdens de wereldbekerwedstrijden in Thialf Heerenveen afgelopen maand.

de sport bekend als iemand die enorm goed is met schaats-
materiaal. Hij is een sprinter, dus we zijn geen concurrenten.
We hebben dan ook een overeenkomst. Hem vertrouw ik vol-
ledig met mijn schaatsen, zoals ik niemand anders daarmee
zou vertrouwen. Ik heb sinds dit jaar ook bij mijn trainingen
een kinesist. Die kan hij dan ook gebruiken als we op dezelfde
locatie zijn”

'K BENADER MIJN SPORT HEEL ERG
WETENSCHAPPELIJK EN TECHNISCH, SOMS
MISSCHIEN WEL TE VEEL

Na de Spelen

Niet meteen een lid van Team Swings, maar ook de KU Leu-
ven helpt Swings in de vorm van de speciale faciliteiten en
‘vrijheden’ die de snelschaatser geniet. Swings rondt momen-
teel zijn eerste master burgerlijk ingenieur af. Hoe ziet hij de
rest van die studie, die hij na Pyeongchang weer oppikt, bin-
nen zijn carriereplanning als topsporter? Swings: “Tijdens de
Olympische Spelen denk ik natuurlijk even niet aan studeren.
Ik zou daarna binnen twee jaar mijn studies willen afronden.
En dan is er natuurlijk nog mijn thesis, een groot project dat
momenteel moeilijk valt in te schatten. En tegen de tijd dat
die is afgerond, zijn er bijna weer de volgende Olympische
Spelen, die van Peking 2022, "Tot dan ga ik zeker door. En
daarna zien we wel weer” Bl



