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And the band played on

_5&'8%7 Hans Vandeweghe
Q @hansvdw

groenten en fruit.

Qei. Fatshaming! Terecht. Geen safe space voor de
99,9% vrijwillig obesen: eigen schuld, dikke buik, dikke
bult. Meer bewegen en vooral minder en gezonder
eten. Heeft veel minder met kansarmoede dan wel met
luiheid en opvoeding te maken. Lidl heeft ook verse

Wanneer Diego Maradona sterft aan jarenlang cocainemis-
bruk, zeggen we: "Jammer van al dat talent, but he had it
coming. Over wie sterft aan jarenlang voedselmisbruik en
misbruik (lees: géén gebruik) van zijn lichaam, mag “he had it
coming” niet meer in tijden van politieke overcorrectie. Oei.

Politiek correct of niet, onze vaste huiscolumnist Hans
Vandeweghe mist nooit een kans om, hier of in een ander
medium, de waarheid in het gezicht te smijten. Hans pleegde
zijn tweet als reactie op uitspraken van VIER-topdokter en
endocrinoloog Guy T'Sjoen dat 607% van de coronapatiénten
op intensieve te fat zou zijn: 30% heeft overgewicht (BMI
25-30), 30% is obees (BMI > 30). "Een beetje afvallen als je
overgewicht hebt, is zelfs de enige zinvolle manier om je
immuniteit op te krikken’, aldus T'Sjoen. "Vermageren is een
essentiéle maar tot nu toe ontbrekende coronamaatregel.”

Helaas botst die simpele wetenschap met een wetenschap-
pelijke studie waaraan onze andere huiscolumnist professor
Jeroen Scheerder meewerkte. In The weight of numbers:
prevalence of overweight sedentary behaviour and sport/
fitness participation from a pan-European perspective lezen
we dat de trend totaal de andere kant op gaat. De datasets
van de European Health Interview Survey (Eurostat) en de
Eurobarometer (Europese Commissie) geven aan dat de
Europese bevolking al decennialang allerminst bezig is
met ‘een beetje vermageren’ Integendeel: obesitas zal de
volgende decennia nog meer toenemen. Dat, in combinatie
met het feit dat in 2050 bijna 30% van de Europese bevolking
65+ zal zijn, en je weet dat de rode loper voor de volgende
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Overgewicht wordt in de studie zowel een gevolg als een
oorzaak genoemd van een sedentaire levensstijl. De ‘bescha-
vingsziekte' (sic!) obesitas en de BMI-gerelateerde gevolgen
zullen ons zorgsysteem, dit jaar sowieso al het grote - sorry
- zorgenkind, in de toekomst nog meer gaan overbelasten.
Obesitas is dé pandemie van de 21ste eeuw, waarbi] verge-
leken we ooit corona zullen weglachen als een tijdelijk euvel.

We laten in deze Sport & Strategie Viaanderen met de verhalen
van Bob Verbeeck en Yorik Torreele ook positieve geluiden
horen, over wat we aan goeds uit al deze narigheid mogen
hopen over te houden. Laat dit het belangrijkste zijn: een luid
weerklinkende wake-upcall naar alle sportactoren maar vooral
0ok naar de overheid om met gepaste beleidsmaatregelen
het BMI-probleem te counteren. Met het succesvol managen
van voldoende lichaamsbeweging. De missie van dit blad,
sportmanagement, is ook gezondheidsmanagement. In ons
openingsverhaal met sport- en dus ook gezondheidsminister
Ben Weyts lezen we alvast het volgende: “Net zoals mijn
voorganger wil ik de basis leggen voor een nog grotere
sportparticipatie. Ten eerste door een historische investering
in bovenlokale sportinfrastructuur. Ten tweede door ervoor te
zorgen dat sporten een grotere evidentie wordt in de school.
En ten derde door sport in bedrijven te stimuleren. Op die drie
doelstellingen mag je mij afrekenen.

Dat zullen we zeker doen. Maar los van alle goede intenties
van een sportminister die natuurlijk ook niet op een jaar tijd of
laat staan een volledige ambtstermijn het tij kan keren, blijft het
voor wat de overheid betreft altijd hetzelfde verhaal: too little

too late. Ofwel: and the band played on. B
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